
Biodiversité - Potager - Plancton - Cuisine - Algues - 
Collectif - Convivialité - Temps d’échanges 

Thèmes abordésThèmes abordésThèmes abordés

S’évader grâce à l’imaginaire et au partage de
souvenirs ;

Vivre un moment convivial, collectif et ludique ;

Développer les connaissances naturalistes et
encourager l’émerveillement ;

Inviter à la réflexion sur notre place et nos
pratiques au sein de notre environnement.

Objectifs de l'expérienceObjectifs de l'expérienceObjectifs de l'expérience

L’atelier a été imaginé pour une durée de 2h mais peut être
adapté.   

DuréeDuréeDurée

Au sein de votre structure.

LieuLieuLieu

Groupe de 20 personnes maximum.
L’idée serait d’inviter un groupe d’enfants à venir partager ce
moment pour créer du lien inter générationnel.

Public concernéPublic concernéPublic concerné

Une éducatrice en environnement vous proposera cette
expérience.

Moyens humainsMoyens humains  Moyens humains 

TarifTarif  Tarif 

Offre 
“La nature s’invite

chez vous” 

Pourquoi faire appel à CAP vers la nature ? 
Depuis 30 ans, l’association CAP vers la nature met son
expérience au profit de l’éducation à l’environnement avec
des éducatrices qualifiées. L’association a développé une
bonne connaissance du territoire et de ses enjeux, et se
propose de la diffuser au plus grand nombre. 

270 euros l’atelier *

*TTC 
*Déplacement non compris

Déroulement de l’expérienceDéroulement de l’expérience  Déroulement de l’expérience 
Un temps d’échange, sous forme d’activité brise-glace,
permettra aux participants de faire connaissance et de créer
une dynamique collective. La suite de l’expérience pourra
s’articuler, autour d’une des thématiques suivantes : 

Graines et potager Algues et cuisine Plancton



Atelier brise-glace pour lancer une dynamique de
groupe positive
Activité d’imagination du potager idéal 
Temps d’échange collectif
Quizz : quelle est cette graine ?
Loto des graines  
Fabrication de sachets de graines 

Le jardin potager et ses grainesLe jardin potager et ses graines  Le jardin potager et ses graines 

Nous avons apprécié
cette action qui avait
du sens tant pour les
enfants, que pour les
résidents de l’EHPAD,
mais aussi pour nous,
les médiatrices
culturelles.

Une expérience ludique et immersive pour imaginer
ensemble un jardin 

Contact : capverslanature@gmail.com

Propositions d’animationsPropositions d’animationsPropositions d’animations

Cet atelier s’inscrit parfaitement dans un projet de
lancement d'une grainothèque.

Accueil sur la plage 
Atelier brise-glace pour lancer une dynamique de
groupe positive
Quizz : quelle est cette algue ?
Cuisine de recettes simples
Dégustation 
Bilan collectif

Expérience “Algues et cuisine”Expérience “Algues et cuisine”Expérience “Algues et cuisine”
Une immersion gustative et pédagogique, mêlant
découverte des algues sur le terrain et expérimentation en
cuisine.

Expérience “Plancton”Expérience “Plancton”Expérience “Plancton”
Plongez dans l’infiniment petit à la découverte d’une goutte
d’eau remplie de plancton. Apprenez leurs rôles et leur
importance dans notre vie quotidienne. 

Atelier brise-glace pour lancer une dynamique de
groupe positive
Observation au microscope 
Manipulation de plancton 3D 
Jeux & échanges autour du plancton
Quizz et bilan collectif 

*Ces propositions d’activités dépendent de plusieurs conditions :  
disponibilité des espaces nécessaires à la réalisation des ateliers,
effectifs des groupes. N’hésitez pas à nous contacter pour que l’on
puisse organiser au mieux ce temps d’animation ensemble. 

Delphine, médiathèque de Scaër 
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