
Biodiversité - Pêche à pied - Déchets - Laisse de mer -
Plancton - En groupe - Convivialité -  Temps d’échanges 

Thèmes abordésThèmes abordés

Prendre un temps de pause lors d’un séminaire
d’entreprise, d’une journée de réunion ou autre 

Apprendre à connaître ses collègues de travail
lors d’un temps convivial en extérieur 

Développer des connaissances naturalistes et
s’émerveiller au contact du vivant 

Questionner notre place et nos pratiques dans
notre environnement 

Objectifs de l'expérienceObjectifs de l'expérience

Demi journée ou journée  

DuréeDurée

Sur une plage aux alentours de Concarneau à marée basse 

LieuLieu

Groupe de 15 personnes maximum

Public concernéPublic concerné

Une éducatrice en environnement vous accueillera et
vous accompagnera dans cette découverte littorale

Moyens humains Moyens humains 

Tarif Tarif 

Offre 
“Team building”

entreprise 

Pourquoi faire appel à CAP vers la nature ? 
Depuis 30 ans, l’association CAP vers la nature met son
expérience au profit de l’éducation à l’environnement avec
des éducatrices qualifiées. L’association a développé une
bonne connaissance du territoire et de ses enjeux, et se
propose de la diffuser au plus grand nombre, notamment aux
personnels d’entreprises locales, voire nationales.  

480 euros la demi journée.
900 euros la journée. 

Déplacement non compris

Déroulement de l’expérience Déroulement de l’expérience 
Le groupe sera accueilli sur la plage avec une boisson chaude
et une viennoiserie. Une activité “brise glace” sera proposée
pour apprendre à se connaître. Une des 3 thématiques
suivantes pourra être choisie pour la suite des activités : 

Biodiversité littorale
Algues et cuisine 
Plancton 



Accueil sur la plage 
Brise glace  
Cueillette d’algues sur l’estran 
Pique nique  
Cuisine de recettes simples
Quizz et bilan collectif 

Accueil sur la plage 
Brise glace  
Plusieurs variantes possibles : 

Jeu sur la laisse de mer et les déchets qui s'y
trouvent 
Pêche à pied (estran rocheux ou sableux)
Balade littorale

Bilan collectif 

Description de l'expérience “Biodiversité littorale”Description de l'expérience “Biodiversité littorale”

Une expérience
conviviale et riche
pour se rencontrer
hors du cadre
habituel. Nous avons
été accompagnés par
des professionnelles
passionnées par la vie
marine. Merci ! 

Description de l'expérience “Algues et cuisine”Description de l'expérience “Algues et cuisine”

Description de l'expérience “Plancton”Description de l'expérience “Plancton”

Cette expérience vous permettra de découvrir la
biodiversité du littoral tout en se questionnant sur notre
rapport au vivant. 

Une immersion gustative et pédagogique lors de cet atelier
pratique de découverte des algues sur le terrain et en
cuisine. 

Plongez dans l’infiniment petit à la découverte d’une goutte
d’eau remplie de plancton. Apprenez leurs rôles et leur
importance dans notre vie quotidienne. 

Accueil sur le port
Brise glace  
Pêche de plancton 
Observation au microscope 
Jeu autour du plancton
Quizz et bilan collectif 

*Animation à la journée. Adaptable si besoin au format demi-journée.
Contactez nous pour plus d’informations. 

*Ces propositions d’activités dépendent de plusieurs conditions :
météo, horaires des marées, disponibilité des espaces nécessaires à
la réalisation des ateliers. N’hésitez pas a nous contacter pour que
l’on puisse organiser au mieux ce temps d’animation ensemble. 

Contact : capverslanature@gmail.com


