
BHV

1 CAC ou 5G
HUILE DE COCO 

2 GOUTTES
VITAMINE E 

Faire fondre au bain marie la cire 
Puis y ajouter Le beurre végétal, l’huile
végétale
Une fois le tout fondu, hors du feu, ajoutez la
vitamine E et mélangez bien	
Versez le tout dans un petit pot
Laissez reposer à température ambiante
jusqu’à ce que le baume soit parfaitement
solidifié
Conservation : Ce baume à lèvres se conserve
entre 10 à 12 mois.

FACILE



5 MIN

1 Casserole

1 Point chaud

1 Contenant en verre
pour bain marie (pot,
bol)

1 Saladier en verre ou
porcelaine pour
préparation

1 Cuillère ou spatule en
bois pour remuer

1 Petit pot 5g

M O N  B A U M E  
A  L E V R E S  

1/2 CAC ou 2G
CIRE D'ABEILLE

1 CAC ou 5G 
BEURRE DE KARITE

j'ai dit oui.com

POUR 10 ML

Retrouvez la recette sur :
https://pousse-pousse.com/blogs/diy-zero-dechet/diy-zero-dechet-mon-baume-a-levres-maison

Réalisé en 2022 par CAP vers la nature et ses partenaires dans le cadre de l'action 
"Nous rêvons d'un autre monde... Citoyens, action !".


