
É P O N G E  T A W A S H I

FACILE



15 MIN

1 planche de bois
lisse et plate de
20cmx20cm 
1 crayon
1  équerre 
28 clous 
1 marteau 
1 paire de ciseaux
14 bandes de
tissu 

Matériel : 

Réalisé en 2022 par CAP vers la nature et ses partenaires dans le cadre de l'action 
"Nous rêvons d'un autre monde... Citoyens, action !".

POUR une éponge de 8x8cm

Sur la planche de bois, tracer un carré de 16 cm de
côté
Sur chaque côté, tracer un trait tous les 2 cm sauf
aux 4 coins.  
Planter des clous sur les marques posées. 

Fabrication du métier à tisser

Astuce : ne pas choisir des clous trop grand, cela
rendrait le tissage plus difficile

Utiliser des vêtements recyclé de type chaussettes, manches de
tee shirt legging,formant des tubes de 8 cm de large. 
Découper des bandes de tissus de 3cm.  
Placer les 7 premières bandes de tissus entre un clou et celui
placé à l'opposé. 
Tresser les autres bandes de tissus en passant au dessus puis en
dessous puis inverser pour la bande suivante et ainsi de suite. 
Choisir deux boucles sur un côté et les retirer des clous en
passant chaque boucle dans la précédente. Répéter l'opération
sur les 4 côtés jusqu'à la dernière boucle. 
Serrer la dernière boucle qui pourra servir à accrocher l'éponge. 

Tissage 


