
Pistes d'action
Pour des temps festifs

écoresponsables

Pourquoi cette expérience  
Chaque année, nous faisons vivre différentes activités. Certaines sont
récurrentes, d'autres innovantes sur le thème, la forme ou le public
concerné. Depuis quelques années, nous avons des demandes pour vivre
des temps différents, avec un autre rapport à la consommation des
anniversaires (des petits comme des grands), des regroupements en
famille, d'entreprise ou d'association et de manière plus ancrés sur le
territoire de vie des participants. CAP vers la nature (CVN) et Esprit
Nat'ure (EN) se sont donc mobilisés lors du projet autour des transitions
en 2022 pour expérimenter différentes offres afin de voir ce qui pourrait
être proposé par la suite.

-Moments - Biodiversité - Partage - Consommation - En
groupe - Convivialité - Surprise - Territoire - Valeurs

Thèmes abordésThèmes abordés

Côté participants :
-Envie de s'amuser, de se retrouver, de partager un
bon moment, de voir différemment son territoire

Objectifs de l'expérienceObjectifs de l'expérience

Une 1/2 journée par groupe : matin + apéro ou après-midi +
goûter ou apéro

DuréeDurée

Echelle locale
Dans un espace naturel d'intérêt (+ lieu de repli) ou dans un
lieu à intérêt et partenaire - salle adaptée aux familles

Lieu(x) ou échelleLieu(x) ou échelle

Un groupe formé d'une famille, d'amis, de collègues
d'entreprise. 
Pour un anniversaire écoresponsable ou Ecoparty : 1 ou 2
enfants dont c'est l'anniversaire accompagnés de 2 ou 3 amis
chacun.e et d'un parent au moins. Question fratrie.

Public concernéPublic concerné

Deux animateurs de deux structures ou 1 animateur +
bénévoles
Expérimentation famille #1 EN, asso Esprit Nature
Expérimentation famille #2 CVN, Corentin, EN, Balise, DRE
Expérimentation famille #3 CVN, Marinarium, DRE
Expérimentation Jeunes #1 CVN, Konk Ar lab, DRE

Moyens humains - PartenariatMoyens humains - Partenariat

Expérimentation famille #1 : 2 jours + 4 1/2 journées bénévoles
Expérimentation famille #2 et 3 : 2 jours + prestataire
Expérimentation Jeunes #1 : 2 jours + 1 jour partenaire

Temps mobilisé nécessaireTemps mobilisé nécessaire

Toutes les expérimentations ont été prises en charge par le projet
Expérimentation famille #1 : 25 à 35€ par personne
Expérimentation famille #2 et 3 : Gratuit - financement public
Expérimentation Jeunes #1 : 15 € par personne +
cofinancement public

Budget nécessaireBudget nécessaire

Côté structures animatrices :
-Répondre à un besoin
-Envie de s'amuser, d'innover ensemble
-Porter l'idée de voir les temps festifs en groupe
différemment en valorisant le territoire et ses acteurs

Réalisée en 2022 par CAP vers la nature et ses partenaires dans le
cadre de l'action "Nous rêvons d'un autre monde... Citoyens, action !".



Dans un premier temps, nous avons répondu à la demande
d'une famille de Trégunc qui souhaitait organiser/vivre un
moment différent près de chez elle. Esprit Nat'ure (EN) a donc
concocté un programme d'activités ludiques et coopérative au
contact de la nature, près de chez eux, pour un groupe de 25
personnes.
Avec EN et le bateau "Le Corentin" nous avons proposé une
sortie en mer aux familles de Concarneau dont certaines du
quartier de Kerandon. Cela a occasionner de réels moments en
famille et entre familles. Des expériences exceptionnelles qui
forgent des souvenirs communs, mais qui occasionnent aussi
connaissance et solidarité entre famille souvent
monoparentales.
Avec le Marinarium, nous avons organisé une visite des "Secrets
du bord de mer et du Marinarium" pour les familles de
Kerandon. Un réel succès seul deux personnes connaissaient le
lieu, mais n'étaient pas venues depuis plus de 15 ans.
Dans une dernier temps, avec Konk Ar Lab, nous avons organisé
l'anniversaire de deux jeunes qui habitent à Kerandon, sous la
forme d'"Ecoparty". Nous leur avons proposé une activité sur le
thème de la nature en lien avec les outils de Konk Ar Lab, des
puzzles 3D nature, chacun en choisit un, l'assemble et le
gardera. Puis, une démonstration des techniques Furoshiki
permet d'aborder comment emballer différemment cadeaux,
objets etc. L'après midi se termine par un goûter gourmande
responsable à base de fruits et légumes invendus, de produits
biologiques et en vrac.

Nous souhaitions organiser un/des moments avec une famille, pour
l'anniversaire d'un jeune et pour plusieurs familles pour voir ce que
nous pouvions leur proposer. 
Un rassemblement familial ou un anniversaire est souvent synonyme
de consommation forte, de beaucoup de déchets, de complexité
d'organisation pour un petit nombre voir une personne mais aussi
d'un budget important et de cadeaux inutiles. Ou tout simplement,
nous n'organisons rien par manque d'idées ou de temps.

Ces trois expériences nous ont démontré l'intérêt de notre
démarche, tout en nous rendant vigilantes à la complexité de les
organiser et au temps à mobiliser pour cela.
Cette démarche avait émergé petit à petit après des demandes
diffuses. Aujourd'hui nous avons pu expérimenté plusieurs formats,
ce qui nous permettra de pouvoir répondre aux prochaines
demandes plus facilement, avec plus d'éléments connus.

Le maître mot de cette expérience est : Réussite.
Tous nos objectifs sont atteints, pour les participants comme pour
les structures animatrices ou partenaires.

Description de l'expérienceDescription de l'expérience

Une très chouette sortie
nature à Trévignon.
Animation sur mesure, ludique,
participative et bien sûr
instructive pour une grande
famille élargie de 10 à 70
ans.
C'était top, une très bonne
entrée en matière pour un
week-end d'anniversaire. Un
programme qui change des fêtes
familiales habituelles.
Merci !

Personne fêtant ses 50 ans

Nous avons expérimenté cette idée de trois 
manières différentes.

Réalisée en 2022 par CAP vers la nature et ses partenaires dans le cadre 
de l'action "Nous rêvons d'un autre monde... Citoyens, action !".



Outils utilisésOutils utilisés

L'effet de
surprise

Ce qui a marché - Les points fortsCe qui a marché - Les points forts

Rester en accord de valeurs, d'objectif, de fonctionnement tout
au long du projet
Rester ouvert à l'échange et conserver une bonne
communication entre les membres et de la bienveillance
Faire attention à ne pas se sursolliciter mutuellement, trio ne
veut pas dire réunionite
Coopérer, ne pas imposer - mode de travail collaboratif
Conserver le collectif tout en gardant l'identité de chaque
structure
Conserver/respecter "bonne" la position de chacun.e au sein
du projet et dans le collectif

Points de vigilancePoints de vigilance

Je suis né le 21 décembre,
est-ce qu'il serait possible
d'organiser une fête
d'anniversaire au début de
l'année prochaine pour moi
aussi ?

Ami, invité à la fête

Réalisée en 2022 par CAP vers la nature et ses partenaires dans le cadre 
de l'action "Nous rêvons d'un autre monde... Citoyens, action !".

Construire
ensemble

Que ce soit
convivial

Changer de regard sur l'endroit ou découvrir un nouvel endroit
De diversifier les approches dans la proposition pour les différents âges.

Eléments naturels pour créations
Eléments à assembler pour construire un objet à offrir ou à
garder
Matériel d'art créatif
Photographie - appareil photos
Images, cartes pour découverte du lieu, du paysage
Eléments pour "chasse aux trésors"
Jeux collaboratifs, coopératifs
Selon activités...


