
B I B L I O G R A P H I E

Labo zéro
conso, Marie-
France Farré

Les besoins artificiels,
comment sortir du

consumérisme,
Razmig Keucheyan 

Ma cuisine zéro
déchet : 120

recettes sans rien
jeter, Delphine

Brunet

Mais pourquoi j’ai
acheté tout ça ?

Stop à la
surconsommation,

Elise Rousseau 

Mieux avec
Moins, Philippe

Madec 

Minimaisons et tiny
houses : une autre
manière d’habiter,

Christian La Grange

Pensez écolo,
Sally Zalewski 

25 maisons
écologiques,
Dominique

Gauzin Muller

Boulimie
d’objets,
Valérie

Guillard 

Changer d’ère,
l’air de rien,

Valère
Corréard

Devenez
Locavores,
Catherine
Choffat 

Faire la fête sans
détruire la planète,
Je passe à l’acte,

Emmanuelle Vibert 

Consultés en 2022 par CAP vers la nature et ses partenaires dans le cadre de l'action 
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Livres adulte

Habitat
durable, Jean-

Loup Bertez
 

L'étape d'après, 1000
idées pour réussir sa
transition écologique

à la maison
 

Famille en
transition

écologique,
Jérémy Pichon

 



B I B L I O G R A P H I E

Touriste, regarde
où tu poses tes
tongs, Nicolas

Santolaria 

Zéro déchets, le
manuel d’écologie
quotidienne, Julie

Bernier 

Réparer nos
objets ensemble,
Je passe à l’acte,

Aude Raux

Permaculture humaine,
des clés pour vivre la
transition, Bernard

Alonso et Cécile
Guiochon 

Activités récup' :
pour bricoleurs

en herbe, Emma
Hardy 

Guide du petit
écolo, trucs et bons

gestes pour la
maison, Fanny

Gauvin

Halte aux
déchets, zéro

gâchis, Ola
Woldanska 

Permacité !,
Olivier Dain

Belmont
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Livres jeunesse

Réussir la
transition

écologique,
Grégory Derville

Livres adulte (suite) 

Les zenfants
presque zéro

déchet, Jérémie
Pichon


