
Avec Pierre MOLLO, spécialiste du plancton, 

par CAP vers la nature 

InscriptionInscription

ObligatoireObligatoire

Gestes barrièreGestes barrière

#Sortie #Atelier #Algues #Faire soi-même #Cuisine

Embarquer à bord d'une goutte d'eau et partez en voyage à
travers le bois du Hénant pour découvrir les pouvoirs de l'eau.
par Esprit Nat'ure

Passez un bon moment lors de cet atelier nature & cuisine où nous vous
proposons de découvrir les algues et comment les cuisiner simplement.
par CAP vers la nature et la Forêt-Fouesnant - PAYANT

Décorer grâce à la nature & la récup'

Se balader au fil de l'eau

#Stand #Echange #KAravan #Solution #Action

Décorer grâce à la nature & la récup'

Réaliser son animal en 3D, fabriquer son mobile nature et tester l'emballage
Furoshiki pour emballer ses créations.

par CAP vers la nature & La Balise

Ven 18 Concarneau 10h à 13h

Atelier Maison & bien être

#Sortie #Eau #Découverte #Balade

Réaliser ensemble des recettes simples, gourmandes et
confectionner un emballage alimentaire réutilisable.
par CAP ver la nature & La Balise
#Atelier #Cuisine #En famille #Zéro déchet #Gourmandise

Découverte du jardin de Kerbouzier en permaculture et
découverte des "amies" petites bêtes qui s'y cachent.
par CAP vers la nature & Axel Borin 
#Sortie #Plantes #Insectes#Echanges #Biodiversité

#Atelier #Faire soi-même #Nature #Décoration #Responsable

Faire un potager accueillant en permaculture 

Première date de débat mouvant autour des énergies pour discuter,
débattre autour du sujet entre citoyens, élus, associations, entreprises...
par Konk Ar Lab 

Quelles énergies pour demain sur le territoire 
Communication bienveillante & transition écologique

Novembre Décembre

#Atelier #JEchange #Energies #Territoire

Rendez-vous des Transitions

Lieux de RDV précisés à l'inscription Lieux de RDV précisés à l'inscription àà  
capverslanature@gmail.comcapverslanature@gmail.com  

ou au 07 50 95 09 74ou au 07 50 95 09 74

Octobre
Mer 12 Melgven 14h30 à 16h30

Jeu 20 à Konk Ar Lab Concarneau 18h 

Ce programme est proposé par CAP vers la
nature et ses partenaires dans le cadre de
l'action "Nous rêvons d'un autre monde...

Citoyens, action !"Action soutenue par la Région Bretagne, l'OFB, l'ADEME, l'Agence de l'Eau, la fondation BPGO et le FDVA

Mar 25

Curieuses algues, de la cueillette à l'assiette

Jeu 03 La Forêt-Fouesnant 10h à 12h

Avec nos partenaires, nous ferons un focus sur ce qu'est la
transition et quelles initiatives citoyennes existent pour demain.

Soirée projection du film "Autant que faire se peut" poursuivit d'un
échange sur le collectif, ce qui le fait fonctionner, le nourrit dans le
temps... Accompagné du réalisateur Neven DENIS et de collectifs locaux
comme Kerminy, Kerbouziers, Atelier Z...

par CAP vers la nature 
#Projection #Echange #Collectif #Territoire

Jeu 15 Rosporden 10h à 13h

Jeu 08

Expérimenter lors de ce stage les clefs pour des relations plus
respectueuses et plus efficaces au service de ses projets en faveur de la
transition écologique.   par FAME de Coeur - PAYANT

Mer 23 Rosporden 14h30 à 16h30

Fabriquer ensemble un mobile en origami à partir d'éléments naturels et
de récupération.
par CAP vers la nature & Chemins de Faire
#Atelier #Faire soi-même #Nature #Décoration #Responsable

Marché des transitions - Consommation et fêtes
Avec nos partenaires, nous ferons un focus sur ce qu'est la
transition et quel rapport à la consommation nous voulons au moment
des fêtes. 
#Stand #Echange #KAravan #Cadeaux #Changement

Venez créer vos produits responsables pour soi et sa maison à
partir d'éléments naturels comme un solide vaisselle.
par CAP vers la nature & La Balise
#Atelier #Faire soi-même #Consommation

Mer 07 Concarneau 14h30 à 16h30

Ma cuisine "Zéro déchets"

Mer 26 Concarneau 14h30 à 16h30      

Névez 14h à 16h30      

Cuisiner gourmand & "0 déchets"

Mer 26 Rosporden 14h30 à 16h30      

Réaliser ensemble des recettes simples et gourmandes pour un
goûter presque zéro déchet utilisant restes du frigo et invendus
par CAP vers la nature & Chemins de Faire
#Atelier #Cuisine #En famille #Zéro déchet #Gourmandise

Marché des transitions - Energie & Habitat

Jeu 20 Rosporden 10h à 13h

Avec nos partenaires, nous ferons un focus sur ce qu'est la
transition et quelles consommations liées à l'énergie et l'habitat
nous voulons pour demain. 
#Stand #Echange #KAravan #Habitudes #Réutilisation

Gratuit

Ven 11 au Dim 13 nov   Concarneau

#Soirée #Echange #Biodiversité #lien terre-mer 

Soirée - Les sardines raffolent des châtaignes ?

Jeu 17 Concarneau 18h à 20h

Mer 16 Concarneau 14h30 à 16h30

Marché des transitions - Initiatives citoyennes

Soirée échange avec Pierre MOLLO, spécialiste, comment la terre nourrit la mer
et pourquoi dit-on que les sardines raffolent des châtaignes !

par CAP vers la nature

Concarneau 18h à 20h

Projection & Echange - Le collectif


